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I1 - INTRODUCAO

O envelhecimento populacional apresenta diversos desafios para as sociedades contemporaneas.
Um dos principais desafios esta relacionado a necessidade de mudar a percepg¢do de incapacidade,
passividade, vulnerabilidade, dependéncia e isolamento social que tanto a sociedade quanto os
proprios idosos costumam associar a velhice. E essencial, portanto, criar condigdes para que o
processo de envelhecimento seja vivido da maneira mais satisfatoria possivel, promovendo maior
bem-estar ¢ qualidade de vida para os idosos. Baseando-se nesses principios, o projeto visou
apresentar um projeto de educacdo social, concebido e implementado em uma Institui¢do de
Apoio aos Idosos (Abrigo Sao José). A partir de uma analise critica da realidade, realizada em
colaboracdo com os atores sociais, conforme propde a metodologia de investigagdo-acgao-
participativa, serdo identificados um conjunto de problemas e necessidades, assim como recursos ¢
potencialidades. Nesse sentido, a finalidade do projeto é promover a saiude mental, o
empoderamento e a consequente melhoria da qualidade de vida das pessoas idosas.

I - APRESENTACAO DOS DADOS

1. Objetivo Geral do Projeto: Promover a saude mental, o empoderamento ¢ a consequente
melhoria da qualidade de vida das pessoas idosas.

Objetivos Especificos:

- Discutir e refletir sobre temas relacionados ao processo do envelhecer;

- Desenvolver oficina para um grupo de idosos, com temas que o proprio grupo solicitar, sendo
seguidos de uma trilha metodologica dialdgica e flexivel.

- Contribuir para o desenvolvimento do sentimento de valoriza¢ao dos idosos atendidos.

- Capacitar o alunado sobre praticas de apoio psicologico e estratégias de intervengdes, para que
possam contribuir de forma mais eficaz para o bem-estar dos idosos.

3. Conteudos abordados no projeto:




O cuidado com os Idosos

Mudangas fisicas e cognitivas no envelhecimento

O bem-estar na vida adulta

Relacionamentos Pessoais na Terceira idade

Questdes praticas e sociais relacionadas ao envelhecimento

Estilos de vida

Institucionalizacao de idosos

Intervengdes psicossociais com grupos de idosos institucionalizados

Sentimentos ¢ Emogdes

5. Atividades realizadas pelo(a) extensionistas:

Atividade 01: divulgacdo da inscricdo do projeto nas duas turmas, explicando o conceito, a
importancia e os beneficios da extensao.

Atividade 02: sele¢do entre os candidatos escritos, ao total foram 45 inscritos, no entanto devido
a natureza das atividades foi necessario reduzir o nimero de participantes para 10. Ao longo do
projeto, 2 alunas precisaram sair do projeto por questdes pessoais.

Atividade 03: reunido online com as estudantes para apresentagdo das estrutura, cronograma,
objetivo e desafios do projeto.

Atividade 04: estudo sobre intervengao psicossocial.

Atividade 05: reunido e fechamento de parceria com a gestora do Abrigo Sao José, para explicar
o escopo do projeto.

Atividade 06: reunido online com as estudantes para preparagdo da visita do abrigo Sao José. A
orientagdo foi relacionado ao objetivo da primeira visita e as questdes praticas de ética nas
intervengdes psicossociais.

Atividade 07: Visita presencial ao Abrigo Sao José, com o objetivo de conhecer o espago fisico
do abrigo, conhecer os idosos e equipe do local. Houve uma apresentagdo dos idosos, com uma
primeira escuta empatica das histérias e dificuldades dos idosos.

Atividade 08: reunido presencial com as estudantes no intuito de compartilhar os sentimentos,
ideias, incomodos e primeiras impressoes vivenciadas na visita presencial ao abrigo.

Atividade 09: estudo sobre os aspectos fisicos, cognitivos e psicossociais sobre o
envelhecimento.

Atividade 10: reunido de escolha do tema a ser abordado na intervengdo psicossocial.

Atividade 11: reunido de alinhamento das oficinas a serem realizadas, divisdo de atividades,
descri¢do dos materiais necessarios para realizagdo das oficinas.

Atividade 12: Realizacdo da intervencio psicossocial

Horario de chegada: 15 horas (todos se programaram para chegar com antecedéncia para
organizar o espago e convidar os idosos a participarem das oficinas)

Organizag¢ao do Espaco
Organizar os materiais
Reunir os idosos na mesa

Inicio: Explicar o Objetivo da Oficina




Apresentacdes e Repport

Palhacoterapia: presenca de um palhaco terapéutico, que utilizou o humor como
ferramenta para estabelecer conexoes afetivas e promover a leveza.

Dinamica do Espelho: os idosos se olhavam no espelho e verbalizavam frases positivas
sobre si mesmos.

Oficina de Expressdo dos sentimentos: as idosas foram incentivados a expressar, por meio
de cores e formas, os sentimentos vivenciados no momento. Foi entregue um desenho
para completar — cabega e tronco humano, sem preenchimento. Inicialmente foi pedido as
idosas para pensarem como se estdo a sentir naquele momento. Apos serem realizados os
desenhos, foi incentivado que os idosas compartilhassem suas produg¢des com as colegas e
que expressassem como estdo se sentindo, questdes, como: “Costumas sentir-te assim
muitas vezes? O que te faz sentir assim? Como muda o teu estado de humor? O que te faz
mais feliz? O que te faz sentir medo? O que te deixa triste? O que foi mais facil/dificil de
desenhar? Gostaste de fazer o desenho?” foram realizadas.

Baralho das emocgdes: Posteriormente, foi realizada a dindmica do baralho das emogdes,
que envolveu a discussdo de questdes relacionadas a vida, como sonhos, decepcoes,
conquistas e percep¢des sobre si mesmos. Cada carta do baralho trazia uma pergunta
reflexiva, incentivando os idosos a compartilhar experiéncias pessoais e explorar suas
emocgoes.

Dindmica da Palavra — Fazer uma roda, dar as maos e pedir para falar uma palavra que a
esta ecoando na mente € no coragao.

Musica e danca: foi pedido para que as idosas relembrassem cantores e musicas
preferidos, no intuito de promover integragdo, danca (movimentagdo corporal) e

descontracao.

Atividade 13: reunido de finalizagdo do projeto para compartilhar a experiéncia, focando nos
resultados bons e nos pontos de melhoria para os proximos projetos.

Atividade 14: producdo de relatério final.

IV — AVALIACAO DA DISCIPLINA

1. Avaliacio qualitativa do desempenho dos alunos

As alunas extensionistas demonstraram excelente desempenho e comprometimento ao longo do
projeto, evidenciado pela realizagdo de diversas atividades de alta complexidade e relevancia
social. Desde o inicio, apresentaram um bom entendimento sobre o papel transformador da
extensdo universitaria, engajando-se ativamente na divulga¢do do projeto e no processo seletivo,
que exigiu sensibilidade e critério para selecionar os participantes mais alinhados com os
objetivos propostos.

Durante as reunides iniciais, as alunas se destacaram pela organizac¢do e clareza na assimilagao
do cronograma, objetivos e desafios do projeto, mostrando engajamento na preparagdo teodrica,
especialmente nos estudos sobre intervengdes psicossociais € envelhecimento. Esse embasamento
foi essencial para embasar as praticas desenvolvidas, demonstrando uma soélida articulacao entre




teoria e pratica.

Nas visitas presenciais ao Abrigo S3o José, as alunas se comportaram com empatia, ética ¢
sensibilidade ao lidar com os idosos, construindo um espago de escuta ativa e conexao afetiva. A
dinamica em grupo posterior a primeira visita evidenciou o compromisso em refletir sobre as
experiéncias vivenciadas, abordando tanto os desafios quanto os aprendizados, o que contribuiu
para o amadurecimento pessoal e profissional das participantes.

Durante a execucao das oficinas de intervengdo psicossocial, as alunas demonstraram criatividade
e habilidade em promover um ambiente acolhedor e dinamico. Atividades como a palhagoterapia,
a dindmica do espelho, o baralho das emocdes e a musica e danga foram conduzidas com
entusiasmo, resultando em interacdes significativas e na promo¢ao do bem-estar dos idosos. A
capacidade de adaptar estratégias e conduzir discussdes sensiveis reforgcou a competéncia das
alunas em aplicar os conhecimentos adquiridos de forma pratica e humanizada.

Por fim, a reunido de finalizacdo do projeto e a producdo do relatério final evidenciaram uma
analise reflexiva e critica das atividades desenvolvidas. As alunas identificaram os pontos fortes e
aspectos a serem aprimorados, demonstrando maturidade e capacidade de aprendizagem
continua.

De forma geral, as alunas desempenharam suas fungdes com responsabilidade, empenho e
exceléncia, contribuindo significativamente para o sucesso do projeto e para o impacto positivo
junto aos idosos atendidos. A experiéncia reflete o potencial transformador da extensdo
universitaria e o crescimento das participantes em termos técnicos € interpessoais.

V - AUTO-AVALIACAO (visio do (a) professor (a) com relagdo as a¢des dos extensionistas

Itens Péssimo Ruim Regular | Bom | Otimo
Motivagao X
Disponibilidade X
Iniciativa X
Relacionamento entre eles X
Resposta as orientagdes X

VI - CONSIDERACOES FINAIS

Para os extensionistas, o projeto foi uma oportunidade unica de integrar teoria e pratica, permitindo
que aplicassem seus conhecimentos académicos em um contexto real. As atividades realizadas, como
o estudo teodrico sobre intervencdes psicossociais e envelhecimento, aliadas as dindmicas praticas no
Abrigo Sao José, possibilitaram o desenvolvimento de competéncias técnicas, como a condugdo de
oficinas e a elaboragdo de estratégias de interven¢do, além de habilidades interpessoais, como a
escuta empatica, o trabalho em equipe e a resolugdo de problemas.

Além disso, o contato direto com os idosos e suas historias proporcionou um aprendizado
humanizado e profundo. A convivéncia com as vulnerabilidades, sonhos e conquistas dessa
populagdo ampliou a sensibilidade social das alunas, despertando nelas um senso de responsabilidade
e comprometimento com o bem-estar coletivo. Essas experiéncias ndo s6 enriqueceram sua formacao
profissional, mas também contribuiram para o fortalecimento de valores éticos e empaticos,
fundamentais para a pratica em diversas areas de atuagao.

Para a comunidade atendida, especialmente os idosos do Abrigo Sao José, o projeto foi um espago de
acolhimento, expressao e valorizagao pessoal. As atividades, como a dindmica do espelho, a oficina
de expressdo de sentimentos e a musica e danga, ofereceram momentos de alegria, reflexdo e
fortalecimento de vinculos. Ao estimular a interagdo social, o reconhecimento das emogoes ¢ a
redescoberta de memorias afetivas, as oficinas contribuiram para a melhoria da satide emocional e da




qualidade de vida dos participantes.

Além disso, o projeto atuou como um catalisador para a constru¢do de um ambiente mais inclusivo e
humanizado, no qual os idosos puderam sentir-se ouvidos e valorizados. A intervengdo também
reforcou a conexdo entre a comunidade académica e a sociedade, evidenciando o papel
transformador da universidade na promogao de justica social e cuidado com populagdes vulneraveis.

Essa interacdo entre extensionistas e comunidade criou um ciclo de aprendizado mutuo e impacto
positivo, onde ambas as partes sairam enriquecidas. Para os extensionistas, foi um marco em seu
desenvolvimento profissional e pessoal; para a comunidade, um gesto de cuidado que deixou marcas
de respeito e transformacao.
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