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I-IDENTIFICACAO

Nome do projeto de Extensdo: Socorrista Voluntario: Primeiros
Socorros nas Escolas

Periodo de Realizacao: 02/05/2024

Professor (a) Orientador (a): Magdiel Rodrigues dos Santos
Projeto de Extensiao da Faculdade de Goiana - FAG

I1 - INTRODUCAO

A salde e a seguranca das criancas nas escolas sdo de extrema importancia para a sociedade.
A presenca de um socorrista voluntario, especialmente treinado em primeiros socorros, pode fazer
uma diferenca significativa em emergéncias. Incluindo a promocdo de um ambiente escolar mais
seguro, com o empoderamento da comunidade escolar, através da formacdo de voluntarios
capacitados e a disseminacdo de conhecimentos bdasicos de primeiros socorros entre alunos,
professores e funcionarios de institui¢cfes publicas e privadas.

III - APRESENTACAO DOS DADOS

1. Objetivo Geral do Projeto Disseminar conhecimentos sobre primeiros socorros entre alunos,
professores e funcionarios. Promover seguranca e bem-estar da comunidade escolar.

3. Contetidos abordados no projeto: Conceito de urgéncia e emergéncia. Portaria 2048. Rede de
Atencdo as Urgéncias. Classificacdo de risco. Emergéncias traumadticas: conceito de trauma;
avaliacdo da cena, fisica do trauma. Principios mecénicos: trauma contuso, corto-contuso e
penetrante. Avaliacdo primaria: abordagem a vitima em decubito ventral e dorsal, em 90°, 180° e
270° com 1, 2, 3 ou mais socorristas. Choque hemorragico: tipos de hemorragia; controle de
hemorragias. Trauma musculoesquelético: fraturas fechada e exposta, luxacdo, entorse, distensdo e
estiramento. Traumatismo craniano. Trauma raquimedular. Trauma toracico. Trauma abdominal.
Amputacdo traumatica: torniquete. Avulsdo dentoalveolar. Objetos encravados. Queimaduras: 1°, 2°,
3° e 4°, queimadura elétrica, queimadura quimica. Suporte Basico de Vida (SBV): cadeia de
sobrevivéncia Adulto e pediatrico. Suporte Basico de Vida: para adulto, crianca e lactente (1, 2 ou
mais socorristas). Desfibrilador Externo Automatico (DEA) para adulto e crianga menores que 8 anos
de idade e lactente. Dindmica de equipe. Obstrucdo de vias Aéreas por Corpo Estranho (OVACE) em
adulto, crianca e lactente. Afogamento. Pré-desmaio. Desmaio. Asma. Acidente Vascular Encefalico
(AVE). Hipoglicemia. Desidratagdo. Anafilaxia. Febre. Crise convulsiva.

5. Atividades realizadas pelo(a) extensionistas: Treinamentos teéricos e praticos, palestras e
simulagdes de emergéncia.

IV — AVALIACAO DA DISCIPLINA

1. Avaliagdo qualitativa do desempenho dos alunos: Sera realizado estratégias que permitem
uma analise abrangente do progresso e das competéncias desenvolvidas pelos participantes. Como
observacao direta, entrevistas, feedback continuo e autoavaliag&o.

V - AUTOAVALIACAO: Desempenhar um papel vital no processo de aprendizado e
desenvolvimento. Refletir sobre seu préprio progresso, identificar areas de forca e fraqueza, e se
engajar de maneira mais eficaz e confiante em emergéncias.




Itens Péssimo Ruim Regular Bom  Otimo
Motivagao X
Disponibilidade X
Iniciativa X
Relacionamento entre eles X
Resposta as orientagdes X

VI — CONSIDERACOES FINAIS

O projeto Socorrista Voluntario: Primeiros Socorros nas Escolas demonstrou ser uma
iniciativa de grande valor para todos os envolvidos. Para os extensionistas, proporcionou uma
experiéncia rica em aprendizado e desenvolvimento pessoal e profissional de competéncias técnicas,
aumento da autoconfianca, lideranca e responsabilidade social, enquanto para a comunidade escolar,
educacdo em saude, prevencdo de acidentes, fortalecimento da comunidade e aumento da seguranca
escolar. Este tipo de atividade de extensdo destaca a importancia da integracdo entre o conhecimento
académico e a aplicacdo pratica em beneficio da sociedade, mostrando como agbes voluntarias e
educativas podem ter um impacto duradouro e transformador.
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