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Resumo

Introducdo: A existéncia de tabus, preconceitos e falta de informacéao séo os principais responsaveis
por levar os adolescentes a vulnerabilidade do seu corpo e sua sexualidade. Na busca por alterar esse
cenario, os profissionais de enfermagem séo necessarios para defender a educacédo sexual na escola,
como uma maneira de possibilitar a essas pessoas 0 conhecimento sobre o proprio corpo, promovendo
orientacdo e protecdo. Objetivo: Apresentar a experiencia de estudantes de enfermagem na pratica
de educacdo sexual em escola publica e privada em uma cidade do interior de Pernambuco.
Metodologia: Estudo descritivo, que visa apresentar a realizacdo da atividade de extensdo sobre
educacdo sexual em duas escolas da cidade de goiana, PE, todas as acdes referentes ao projeto
aconteceram entre os meses de agosto e dezembro de 2023. Resultados e Discussdes: Foi possivel
perceber 0 quanto a educacdo sexual é necessaria e crucial no ambiente escolar, por dar condicGes as
transformacdes dentro desse espaco, através de informacgdes de promocdo e prevencdo de
problematicas relacionadas com a tematica, também foi um espaco de aprimoramentos dos
instrumentos basicos para o cuidar em enfermagem para os estudantes da graduacdo de enfermagem.
Concluséo: A realizacdo de atividades de extensdo dentro do ambiente escolar, é crucial para
transformar a realidade dos estudantes de nivel médio, oportunizando maiores transformacdes em seu
contexto social e académico.
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Introducéo

A salde escolar é um mecanismo interdisciplinar que tem por finalidade aperfeigoar
habilidades individuais e coletivas de maneira preventiva para enfrentar problemas do contexto da
salde, e alcancar uma qualidade de vida escolar comum. Segundo o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), o grupo de adolescente apresenta uma faixa etaria de 12 aos 18 anos, e que nesse
periodo é normal que exista a exposi¢do a novas experiéncias, inumeras vezes com riscos diante das

vulnerabilidades, com o uso de substancias ilicitas, consumo de alcool, violéncia, a atividade sexual
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precoce, gravidez indesejada, e o contato com infecgdes sexualmente transmissiveis (IST’s) (Faial et
al., 2019).

Frente a este fenémeno, a promog&o da satde com foco na educacdo sexual de adolescentes é
uma maneira estratégica de inserir um didlogo que permeia a sexualidade de maneira ampla no
ambiente escolar, favorecendo que atividades de prevencao sejam adotadas, trazendo a colaboracao
de profissionais da enfermagem e da educagfo. E crucial salientar que o conhecimento de temas
voltados a sexualidade ndo sdo a garantia de um comportamento adequado, porém, a informagéo
recebida é um pilar que orienta sobre o caminho adequado para adocdo de atitudes preventivas
(Wendler, 2022).

Desta maneira, a escola tem um papel fundamental como espaco que contribui no
desenvolvimento dos adolescentes, dando oportunidades para que eles possam ter mais atengéo a sua
salde, bem como exprimir seus problemas e anseios, justamente por ser um local que pode atender a
solicitacdo que muitas vezes podem partir do proprio estudante, facilitando as discussbes e as
intervencdes em saude no que diz respeito ao tema da sexualidade (Costa et al., 2019).

Sendo assim, fica evidente a necessidade entre as escolas e os profissionais de salde que
possam abordar as necessidades que sdo apresentadas por esses estudantes, atividade que também vai
requerer da compreensao da familia, visto que essa compreensdo é tida como crucial para o processo
de educacdo sexual (Ferreira et al., 2022).

Em sintese, os estudantes brasileiros estdo cotidianamente em contato com informacdes
prejudiciais a salde sexual e reprodutiva, fazendo com que eles sejam mais vulneraveis a
problematicas que podem levar a uma série de situacdes, a saber: violéncia sexual relacionado ao
consumo de alcool e outras drogas, infec¢bes sexualmente transmissiveis, gravidez indesejada. Sendo
assim, fica evidente a estimulacdo de formandos da area de enfermagem e enfermeiros no ambito
escolar, para oportunizar praticas de educacdo em saude (Frota et al., 2023).

Diante disso, o0 objetivo desse estudo é apresentar a experiencia de estudantes de enfermagem

na préatica de educacao sexual em escola publica e privada em uma cidade do interior de Pernambuco.

Metodologia
Esse estudo vem expressar a atuacdo dos estudantes durante a realizacdo do Projeto de
Extensédo Orientagdo Sexual nas Escolas da Cidade de Goiana — PE: Conscientizagdo como

Ferramenta de Promog&o da Saude.
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O projeto de extensdo teve duracdo de 06 meses, participaram desse estudo 8 estudantes do
curso de graduacdo em Enfermagem da Faculdade de Goiana — PE, que estavam divididos em
distintos periodos, sendo, dois do segundo periodo, 2 do terceiro periodo, e quatro do quarto periodo,
bem como um docente também vinculado ao mesmo curso de graduacao.

Inicialmente foram realizadas reuniées com os discentes envolvidos no projeto de extenséo,
para apresentar os objetivos do mesmo, bem como realizar a divisdo desses alunos em grupos, para
separar as tematicas que cada um deles ficaria responsavel, os temas permearam: Redes de Atengédo
Sexual e Reprodutiva; Violéncia Sexual; Infeccdes Sexualmente Transmissiveis; Gravidez na
Adolescéncia; e Métodos Contraceptivos. Nas reunides chegou-se ao consenso da criacdo de um
material educativo/informativo para chamar a atencéo da populacao alvo para a tematica. Em seguida
foi marcado o dia para que 0s grupos apresentassem os materiais que foram desenvolvidos, e procedeu
a avaliacdo bem como a realizacdo de sugestdes de melhorias a serem feitas até o dia das visitas nas
escolas.

Antes da realizacdo da atividade nas escolas, o projeto foi apresentacdo a direcdo e aos
docentes das Escolas Sesi Goiana, e a Doutor Jodo Alfredo, apds a anuéncia das dire¢bes da escola,
foram marcadas as visitas, onde as teméticas foram abordadas com os alunos do 1° e 3° ano do ensino
médio, as apresentacdes foram feitas com recursos audiovisuais (Datashow) e através da distribuicao

de panfletos com a explicacdo das tematicas.

Resultados e Discusséo

No més de outubro de 2023, foi realizada a a¢do de Educacdo em Sadde com os alunos do 1°
ano do ensino médio da Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Dr. Jodo Alfredo, localizada
no municipio de Goiana — PE. A equipe foi formada por sete pessoas, sendo um professor e seis
alunos, todos da Faculdade de Goiana, 0s mesmos executaram as atividades expositivas com as
seguintes tematicas: métodos contraceptivos e violéncia sexual.

Inicialmente foram realizadas as apresentacoes, onde os alunos destrincharam as informacgdes
mais importantes para a faixa etaria, dentro de cada uma das tematicas que foram selecionadas
previamente, os alunos da graduacdo demonstraram uma boa desenvoltura na exposicdo das
informacdes, bem como uma boa relagdo com as turmas, inicialmente os alunos das escolas se
apresentaram mais retraidos, mas com o passar da apresentacéo eles passaram a expor suas duvidas

e interagirem com os professores.
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Para Abreu et al (2023) e Sansarato et al (2022), as atividades de educacdo que abordam a
tematica da sexualidade sdo cruciais a saude sexual e reprodutiva, pois a sua principal finalidade é a
promocdo do autocuidado, a informacgéo e o reconhecimento de uma rede de apoio, que pode ser,
familia, profissionais de saude, professores, e seus amigos, buscando conscientizar sobre a
sexualidade, saude sexual, praticas seguras e 0s comportamentos de risco dos estudantes.

Sendo assim, levando em consideracdo também as especificidades da faixa etaria que é
caracterizada por transformacdes fisicas e organicas, associadas a percep¢do da identidade sexual e
ocupacional, pois se trata das mudancgas que levardo a vida adulta, bem como a autonomia em relagao
a sua familia, assim também ocorrem alteracbes no campo psicoldgico, com interferéncias em seus
relacionamentos (Rodrigues et al, 2021; Silva et al, 2020).

Destarte, como foi descrito acima, é de suma importancia que as temaéticas inerentes a
educacdo sexual, doencas sexualmente transmissiveis, gravidez na adolescéncia, métodos
contraceptivos, entre outros, sejam inseridos dentro do ambiente escolar, por serem capazes de
prevenir situacdes que coloque em risco a salde sexual e reprodutiva dos jovens e adolescentes.

Alguns estudos sintetizam que a realizacdo de atividades sexuais de maneira precoce (antes
dos 15 anos), pode colocar o adolescente em maior vulnerabilidade as IST’s, mais parceiros sexuais,
a nao utilizacdo de métodos contraceptivos, gravidez indesejada e 0 sexo com pessoas de risco.
Outrossim, € importante levar em consideracdo que existem condicGes que sdo responsaveis por
influenciar esses adolescentes a essa precocidade, a saber: contexto social, uso de drogas, situagdes
de exploracdo sexual, violéncia e coercdo sexual (Rios et al, 2023; Brum; Motta; Zanatta, 2019; Vieira
et al, 2021; Sansarato et al, 2022).

Diante do que foi supra apresentado, o ambiente escolar representa um espaco onde 0s
adolescentes se juntam e sdo capazes de compartilhar a maior parte do seu tempo, portanto, desta
maneira, € um espago promissor para praticas de educacdo em saude, em especial a tematica da
sexualidade, sendo necesséria incentivar o protagonismo dos estudantes em acdes que visam a
garantia de comportamentos saudaveis.

Portanto, destacamos que foi de suma importéncia a insercdo dos alunos de enfermagem nas
praticas de educacdo em saude, pois, além de auxiliar na aproximagdo com o contexto da educacao,
os auxilia no desenvolvimentos dos instrumentos para o cuidar em enfermagem, que sdo definidos
por Horta, Kamiyama e Paula (1970), como habilidades a serem desenvolvidas no decorrer de sua
graduacao em Enfermagem, sendo eles: comunicagdo, planejamento, avaliacdo, método cientifico ou
de problema, observacdo, trabalho em equipe, destreza manual e criatividade. Ressalta-se que a
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atividade de extensdo em uma 6tima oportunidade para o desenvolvimento dessas habilidades, sendo

assim, auxiliando no processo de formacéo dos alunos inseridos nesse contexto.

Concluséo

O projeto de extensdo é de suma importancia para interacdo entre a faculdade e a sociedade e
atraves do tema abordado conseguiu-se ndo so passar a informacéo pretendida como também escutar
e enxergar a realidade da populagdo local. A falta de informacéo sobre a sexualidade, é considerada
como uma situacdo que aumenta a vulnerabilidade de jovens e adolescentes inseridos no contexto
escolar. Sendo assim, é possivel perceber o qual importante € a realizacdo das atividades de extensao
que abordam essa tematica.

Sendo assim, é importante aos alunos do curso de graduacdo em enfermagem estarem inseridos
no contexto de atividades de educacdo em saude, levando em consideracdo que isso vai auxiliar no
processo formativo desses futuros profissionais, para que futuramente desenvolvam ac¢bes no que
concerne a promogdo e prevencdo, principalmente com pessoas que apresentam maiores

vulnerabilidades.
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AnNexos

Imagens das Acdes realizadas nas escolas, Goiana, Pernambuco, 2023
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